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15:20 - 15:50 ARA

17:00 - 18:00 AÇILIŞ

09:00 - 09:40 P O S T E R / S Ö Z E L  B İ L D İ R İ  O T U R U M U

Oturum Başkan la r ı :  Doç .  Dr .  Bahar  ÜRÜN ÜNAL,  Doç .  Dr .  Yasemin  Derya
FİDANCIOĞLU

2 3 . 1 0 . 2 0 2 6  C U M A  

2.ULUSLARARASI , 8.ULUSAL HAYAT
KONGRESİ

22-25 Ekim 2026 
CHAMADA PRESTIGE HOTEL, Girne/Kıbtıs

3.Aile Hekimliği ve Acil Tıp Sempozyumu 
2.Balkan Tıp Sempozyumu

2nd Critical Thinking and Case Report Congress

14:20 - 15:20

M o d e r a t ö r :   D r .  N i h a t  F A H L I O Ğ U L L A R I

 Y A Ş L I  S A Ğ L I Ğ I  O K U L U

K o n u ş m a c ı :  P r o f .  D r .  H ü s e y i n  C A N

14:10 - 14:20 ARA

M o d e r a t ö r :   D r .  N i h a t  F A H L I O Ğ U L L A R I

K o n u ş m a c ı :  U z m .  D r .  M e l t e m  S e v i n e r

13:30 - 14:10

13:15 - 13:30 KAYIT 

O n l i n e  O t u r u m :  Y e t i ş k i n  A c i l l e r e  Y a k l a ş ı m

15:50 - 17:00

M o d e r a t ö r :   D r .  N i h a t  F A H L I O Ğ U L L A R I

 Y A Ş L I  S A Ğ L I Ğ I  O K U L U

K o n u ş m a c ı :  P r o f .  D r .  H ü s e y i n  C A N



09:50 - 10:30 O t u r u m  B a ş k a n ı :  U z m .  D r .  N a f i y e  E b r u  T E R Z İ

S i g a r a  B ı r a k m a  P o l i k l i n i k l e r i n d e  5 A  5 R  Y a k l a ş ı m ı :  D o ç .  D r .  B a h a d ı r
Y A Z I C I O Ğ L U

D i y a b e t i k  H a s t a d a  S t a n d a r t  B a k ı m  İ l k e l e r i :  U z m .  D r .  H i l a l  M e l t e m
S A Y D A M

Otu rum Başkan la r ı :  Doç .  D r .  Bahar  ÜRÜN ÜNAL,  Dr .  Abdü lhami t  SAKUÇOĞLU

H i p e r t a n s i y o n  T a n ı ,  T e d a v i  v e  T a k i b i n d e  G ü n c e l  Y a k l a ş ı m l a r

K o n u ş m a c ı :  P r o f .  D r .  S e m i r  P A Ş A

11:50 - 12:30

10:30 - 11:00 ARA

O t u r u m  B a ş k a n ı :  D o ç .  D r .  Y a s e m i n  D e r y a  F İ D A N C I O Ğ L U  

S i r k a d i y e n  R i t i m  v e  S i r k a d i y e n  R i t m i n  B e s l e n m e y l e  İ l i ş k i s i :  D o ç .  D r .
B a h a d ı r  Y A Z I C I O Ğ L U

11:00 - 11:40

E s t e t i ğ i n  Ö t e s i n d e :  S a ğ l ı k l ı  Y a ş l a n m a d a  E p i g e n e t i k  v e  F o n k s i y o n e l
T ı p :  D o ç .  D r .  B a h a r  Ü R Ü N  Ü N A L

09:40 - 09:50 ARA

11:40 - 11:50 ARA

12:30 - 14:00 YEMEK ARASI

14:00 - 14:40 O t u r u m  B a ş k a n ı :  U z m .  D r .  E l i f  E R S O Y

Popüler Diyetler:  Ketojenik Diyet,  DASH, GAP, Aral ıkl ı  Oruç: Uzm. Dr.  Mel ike
AKÇAKAYA 

Seyahat  T ıbbı  ve  Aşı lar :  Uzm.  Dr .  Gamze ERDOĞANOĞLU

14:40 - 14:50 ARA

Oturum Başkan ı :  Uzm.  Dr .  Me l i ke  AKÇAKAYA 

B e y i n ,  B a ğ l a n m a  v e  B i l d i r i m l e r  -  T e k n o l o j i  B a ğ ı m l ı l ı ğ ı  v e  Y e n i

H a s t a l ı k l a r  O l a b i l i r  m i ?

K o n u ş m a c ı l a r :  U z m .  D r .  Ç i ğ d e m  A K A Y D I N ,  U z m .  D r .  H a l i l  V o l k a n  T E K A Y A K

14:50 - 15:30

15:30 - 16:00 ARA

Oturum Başkan la r ı :  Uzm.  Dr .  H i l a l  Me l tem SAYDAM,  Dr .  Hüsey in  GÖKSU

B i r i n c i  B a s a m a k t a  A ğ ı z  v e  D i ş s a ğ l ı ğ ı  Y ö n e t i m i

K o n u ş m a c ı :  D o ç .  D r .  Y a s e m i n  D e r y a  F İ D A N C I O Ğ L U

16:00 - 16:40



O t u r u m  B a ş k a n ı :  U z m .  D r .  F a z i l e t  Y O R G A N C I O Ğ L U

B i r i n c i  B a s a m a k t a  G ö ğ ü s  A ğ r ı s ı  Y ö n e t i m i :  N e y i  A t l a m a m a l ı y ı z ?  

K o n u ş m a c ı :  U z m .  D r .  C e m i l  D E L A T İ O Ğ L U

09:50 - 10:30

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı :  U z m .  D r .  I l g ı n  T İ M A R C I ,  U z m .  D r .  S e r v e t  A L K A N

B i r i n c i  B a s a m a k t a  K a n s e r  T a r a m a l a r ı

K o n u ş m a c ı :  U z m .  D r .  G ö k s u  T E H Ç İ  D E L A T İ O Ğ L U

09:00 - 09:40

2 4 . 1 0 . 2 0 2 6  C U M A R T E S İ  

09:40 - 09:50 ARA

Oturum Başkan la r ı :  P ro f .  D r .  Hüsey in  CAN,  Dr .  N iha t  FAHLIOĞULLARI

P r e d i y a b e t  v e  D i y a b e t  T e d a v i s i n d e  G ü n c e l  Y a k l a ş ı m l a r

K o n u ş m a c ı :  P r o f .  D r .  M e h m e t  S A R G I N

11:00 - 11:40

10:30 - 11:00 ARA

Oturum Başkan la r ı :  P ro f .  D r .  Hüsey in  CAN,  Dr .  U fuk  GÜLÜCÜ

B i r i n c i  B a s a m a k t a  D i s p e p t i k  H a s t a l ı k l a r  v e  İ B S  Y ö n e t i m i

K o n u ş m a c ı l a r :  P r o f .  D r .  R e ş a t  D A B A K ,  D r .  N i h a t  F A H L I O Ğ U L L A R I

11:50 - 12:30

12:30 - 14:00 YEMEK ARASI

11:40 - 11:50 ARA

16:50 - 17:30 O t u r u m  B a ş k a n l a r ı :  D o ç .  D r .  B a h a d ı r  Y A Z I C I O Ğ L U  -  U z m .  D r .  G a m z e
E R D O Ğ A N O Ğ L U

Sağlıkl ı  Yaşlanmada Aile Hekiminin Rolü: Uzm. Dr.  Naf iye Ebru TERZİ

Cinsel  Yol la  Bulaşan Hasta l ık lar :  Uzm.  Dr .  E l i f  ERSOY

16:40 - 16:50 ARA



14:00 - 14:40 O t u r u m  B a ş k a n l a r ı :  U z m .  D r .  G ö k s u  T E H Ç İ  D E L A T İ O Ğ L U ,  U z m .  D r .  F a t m a
S ü m e y r a  Y A L Ç I N

Çevre Sağlığının Sağlık Üzerine Etki leri :  Uzm. Dr.  I lg ın TİMARCI

Çevre Sağl ığ ı  ve  Et ik :  Dr.  Öğr .  Üyes i  Seç i l  ÖZÇİFTÇİ

14:50 - 15:10

O t u r u m  B a ş k a n ı :  D r .  U f u k  G Ü L Ü C Ü

Üst Solunum Yolu Enfeksiyonlarına Yaklaşım

K o n u ş m a c ı :  P r o f .  D r .  H ü s e y i n  C a n

Otu rum Başkan ı :  D r .  Abdü lhami t  SAKUÇOĞLU

B i r i n c i  B a s a m a k t a  A ğ r ı  Y ö n e t i m i

K o n u ş m a c ı :  P r o f .  D r .  H ü s e y i n  C a n

15:10 - 15:30

14:40 - 14:50 ARA

Oturum Başkan la r ı :  Uzm.  Dr .  Mura t  ALTAY,  Uzm.  Dr .  Mehmet  ARSLAN

T i r o i d  H a s t a l ı k l a r ı n a  B ü t ü n c ü l  Y a k l a ş ı m

K o n u ş m a c ı :  U z m .  D r .  S ı d ı k a  B e t ü l  P E T E K K A Y A

16:00 - 16:40

Otu rum Başkan la r ı :  P ro f .  D r .  Hüsey in  CAN,  Dr .  Öğr .  Üyes i  Seç i l  ÖZÇİFTÇİ

A i l e  H e k i m l i ğ i n d e  E t i k ,  H u k u k s a l  S o r u n l a r  v e  Ç ö z ü m  Ö n e r i l e r i

K o n u ş m a c ı l a r :  D r .  N i h a t  F A H L I O Ğ U L L A R I ,  D r .  A h m e t  K A N D E M İ R ,  

D r .  A v .  O k t a y  T o l g a  B Ü Y Ü K H İ L A L

16:50 - 17:30

15:30 - 16:00 ARA

16:40 - 16:50 ARA

2 5 . 1 0 . 2 0 2 6  P A Z A R  

Oturum Başkan la r ı :

A i l e  H e k i m l i ğ i  v e  P a l y a t i f  B a k ı m  H i z m e t l e r i

K o n u ş m a c ı :  U z m .  D r .  F a t m a  S ü m e y r a  Y A L Ç I N

09:00 - 09:40

09:40 - 09:50 ARA



Oturum Başkan la r ı :  

A i l e  H e k i m l i ğ i  v e  E v d e  S a ğ l ı k  H i z m e t l e r i

K o n u ş m a c ı :  U z m .  D r .  M e h m e t  A R S L A N

09:50 - 10:30

10:30 - 11:00 ARA

Oturum Başkan la r ı :  

O r a l  A f t  A y ı r ı c ı  T a n ı s ı

K o n u ş m a c ı :  U z m .  D r .  F a z i l e t  Y O R G A N C I O Ğ L U

11:00 - 11:40

Otu rum Başkan la r ı :  

A k ı l c ı  İ l a ç  K u l l a n ı m ı

K o n u ş m a c ı :  D r .  Y ü c e l  O L U K

11:50 - 12:30

13:00 - 13:15 KAPANIŞ

O n l i n e  O t u r u m :  P e d i a t r i k  A c i l l e r e  Y a k l a ş ı m12:30 - 13:00

M o d e r a t ö r :   D r .  N i h a t  F A H L I O Ğ U L L A R I

K o n u ş m a c ı :  U z m .  D r .  M e l t e m  S e v i n e r

11:40 - 11:50 ARA


	2.ULUSLARARASI , 8.ULUSAL HAYAT KONGRESİ
	22-25 Ekim 2026
	CHAMADA PRESTIGE HOTEL, Girne/Kıbtıs

	BİLİMSEL PROGRAM
	22.10.2026 PERŞEMBE
	13:15 - 13:30
	KAYIT
	13:30 - 14:10
	Online Oturum: Yetişkin Acillere Yaklaşım
	Moderatör:  Dr. Nihat FAHLIOĞULLARI
	Konuşmacı: Uzm. Dr. Meltem Seviner
	14:10 - 14:20


	ARA
	14:20 - 15:20
	YAŞLI SAĞLIĞI OKULU
	Moderatör:  Dr. Nihat FAHLIOĞULLARI
	Konuşmacı: Prof. Dr. Hüseyin CAN
	15:20 - 15:50


	ARA
	15:50 - 17:00
	YAŞLI SAĞLIĞI OKULU
	Moderatör:  Dr. Nihat FAHLIOĞULLARI
	Konuşmacı: Prof. Dr. Hüseyin CAN
	17:00 - 18:00


	AÇILIŞ

	23.10.2026 CUMA
	09:00 - 09:40
	POSTER/SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU
	Oturum Başkanları: Doç. Dr. Bahar ÜRÜN ÜNAL, Doç. Dr. Yasemin Derya FİDANCIOĞLU


	ARA
	ARA
	ARA
	Hipertansiyon Tanı, Tedavi ve Takibinde Güncel Yaklaşımlar

	YEMEK ARASI
	ARA
	Beyin, Bağlanma ve Bildirimler - Teknoloji Bağımlılığı ve Yeni Hastalıklar Olabilir mi?

	ARA
	Birinci Basamakta Ağız ve Dişsağlığı Yönetimi
	ARA

	24.10.2026 CUMARTESİ
	Birinci Basamakta Kanser Taramaları
	ARA
	Birinci Basamakta Göğüs Ağrısı Yönetimi: Neyi Atlamamalıyız?

	ARA
	Prediyabet ve Diyabet Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar

	ARA
	Birinci Basamakta Dispeptik Hastalıklar ve İBS Yönetimi

	YEMEK ARASI
	ARA
	Üst Solunum Yolu Enfeksiyonlarına Yaklaşım
	Birinci Basamakta Ağrı Yönetimi

	ARA
	Tiroid Hastalıklarına Bütüncül Yaklaşım

	ARA
	Aile Hekimliğinde Etik, Hukuksal Sorunlar ve Çözüm Önerileri


	25.10.2026 PAZAR
	Aile Hekimliği ve Palyatif Bakım Hizmetleri
	ARA
	Aile Hekimliği ve Evde Sağlık Hizmetleri

	ARA
	Oral Aft Ayırıcı Tanısı

	ARA
	Akılcı İlaç Kullanımı
	Online Oturum: Pediatrik Acillere Yaklaşım

	KAPANIŞ

